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Symbolarbete

Att utvecklas och utforska sig sjalv med hjalp av symbolarbete dr en spannanderesaini
det undermedvetna och den stora kalla till kunskap som finns ddr. Genom att arbeta med
visualiseringar, maleri och drommar far du tiligang till ett nytt sprak, ett sprak som vi
tillsammans forsoker forsta och oversatta till vardagens hindelser.

Ibland later vi oss styras for mycket av det som sker i vara huvuden, logos, genom att tankarna tar
over och vi tappar kontakten med kanslor och andra dimensioner av oss sjalva. Vi forséker finna
I6sningar och svar genom att betrakta vara problem och fragor logiskt och med fokus pa det talade
ordet. Av olika anledningar stanger vi av lanken mellan det fornuftiga och vara kénslor vilket kan leda
till en otillfredsstéllelse och kansla av ofullkomlighet.

Med hjalp av guidade visualiseringar och maleri plockar vi fram information som ligger utanfor logos,
vilket blir representerat i symboler (inre eller yttre bilder) som vi tittar pa och férsoker forsta for att
kunna hitta de svar som saknas. Under ett symbolarbete ar dven coachande fragor ett viktigt verktyg
och kombinationen ger ett effektivt satt att komma fram till en 6kad kunskap och stérre
valbefinnande.

Innehallet i arbetet utgar fran vad du behover och vill dela med mig.
Jag har tystnadsplikt.

Antalet traffar ar beroende av vilka fragestéllningar vi arbetar med. Vanligtvis ses vi lite oftare i
borjan (var annan/tredje vecka) och darefter med langre mellanrum (en gang per manad) for att du
ska fa tid att arbeta mellan traffarna. Ett samtal varar i 1 timme. Arbetet sker vid ett mote pa min
mottagning och ev malarmaterial ingar i priset.

Avbokning

Du som klient, har ansvar fér att komma i tid till vira méten och att meddela i god tid om du dr férsenad eller
férhindrad att komma. Avbokning sker senast kl. 14.00 dagen fére inbokad trdff for att slippa betalning. Skulle
sd inte ske debiteras du for 1 timme enligt gdllande taxa. Undantag fér denna regel medges vid akut sjukdom
eller omhdndertagande av sjukt barn/anhérig. Jag som coach, har ingen skyldighet att kompensera dig om du
blir férsenad och eventuell évertid betalas av klienten. Reglerna om avbokning beskrivna ovan gédiller dven mig
som coach och skulle jag brista i att uppfylla dem, kompenseras klienten med 1 timmes fri coachning.
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