Elena Bjorkenang
Certifierad Coach/Symbolpedagog/Facilitator

Individuell coachning

Personlig utveckling med hjalp av mig som coach kan beréra omraden som t ex sjalvkansla,
relationer, arbete eller att finna lycka och gladje for just dig. Mina kunder kommer ofta
med fragor som t ex:

¢ Vad ar meningen med mitt liv?

¢ Hur kan jag bli lycklig?

¢ Hur ska jag gora for att forbattra mina relationer?

* Hur ska jag gora for att inte paverkas sa mycket av negativ kritik?
¢ Vad vill jag bli ndr jag blir stor?

Ett coachande samtal innebar att jag med hjalp av fragor hjilper dig att hitta svaren pa dina fragor.
Jag utgar fran att alla har en inre kélla till vishet, men att vi stundtals kan tappa kontakten med den.
Mitt mal ar att du ska hitta dit och pa sa satt kunna anvanda din egen drivkraft for att uppna dina
drémmar och mal.

Mitt ansvar som coach ar att vara narvarande, skapa trygghet, att stédja dig och att ge dig de verktyg
du kan behdva inom de omraden dar du ar villig att sldppa in mig. Det ar ditt ansvar att sjalv “gora
jobbet” och att vilja utvecklas. Du viljer sjalv hur du vill ha ditt liv!

Vid vart forsta méte kommer vi 6verens om vad vi ska arbeta med, baserat pa dina egna
fragestallningar, hur din nuvarande situation ser ut och vad du vill uppna. Utifran det arbetar vi fram
handlingsalternativ, tittar pa eventuella hinder och hur du kan ta dig forbi dem. Som coach finns jag
med som stod under resan mot ditt mal. Det innebar uppfdljning, hantering av fragor som
uppkommer och utmaningar sa att du haller farten uppe och rorelsen igang.

Forutom kraftfulla fragor arbetar jag med visualiseringar och symbolers betydelse utryckt i t ex
maéleri. Okad medvetenhet &r forsta steget till att ta kommandot éver sitt liv men for att ocksd uppna
ett andrat beteende eller tankar ger jag ”laxor” att trana pa i vardagen. Jag har tystnadsplikt.

Antalet traffar ar beroende av vilka fragestéllningar vi arbetar med. Vanligtvis ses vi lite oftare i
borjan (var annan/tredje vecka) och darefter med langre mellanrum (en gang per manad) for att du
ska fa tid att arbeta mellan traffarna. Ett samtal varar i 1 timme. Coachningen kan ske vid ett mote pa
min mottagning eller via telefon.

Avbokning

Du som klient, har ansvar fér att komma i tid till vdra méten och att meddela i god tid om du dr férsenad eller
férhindrad att komma. Avbokning sker senast kl. 14.00 dagen fére inbokad trdff for att slippa betalning. Skulle
sd inte ske debiteras du for 1 timme enligt gdllande taxa. Undantag foér denna regel medges vid akut sjukdom
eller omhéndertagande av sjukt barn/anhérig. Jag som coach, har ingen skyldighet att kompensera dig om du
blir férsenad och eventuell évertid betalas av klienten. Reglerna om avbokning beskrivna ovan gédiller dven mig
som coach och skulle jag brista i att uppfylla dem, kompenseras klienten med 1 timmes fri coachning.
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