-Ett mlsstag hotade
§hela min existens

. Elena Bjorkening var ett typexempel pa duktig
- flicka. Men hon kinde sig bottenlés av att alltid 5
 behova prestera bittre och bittre. | dag har hon
. forstatt att sjdlvkinslan saknades. :

4+ —Nar jag kom ut i
yrkeslivet lag ju allt

! fokus pa det jag gjor-
i de. Jag hade gott
sjalvfortroende, jag

© hade varit duktig i
skolan och det gick

! bra for mig.

! MenElena Bjorkenang

: hade valdigt stort behov av
bekraftelse och da rackte det
© inte med att vara bra.

- Det maste ske igen och
igen och igen. Och det kom

¢ tankar som “vad hander om
jag inte klarar det har”. Utan
sjalvkansla hotade ett misstag
© hela min existens. Jag var det
jag gjorde, och om det inte
skulle bli bra, da var jag ju
ingen. i

i Successivt vaxte insikten
inom Elena att hon var ett ex-
empel pa "duktig flicka” som
varderade sitt jag efter sitt

i gérande. Hon férstod att hon
© inte madde bra av det.

— Men dven om jag sag och
: forstod det hade jag inte sjalv
klarat att bryta det férsvar jag
. hade byggt upp under 40 ar.

{ Detvar nar jag gick en coach-
utbildning som jag fick hjalp
att rensa i mitt eget inre.

© Mycket handlade om att vaga
: méta radslorna, vaga bli éver-
given och kunna alska mig
sjalv.

Elena Bjorkenang

—Jag har jobbat
mycket med att lyssna
till vad jag sjalv vill. 3
Det ledde bland annat
till att jag lamnade 5
mitt jobb som eko-
nom. Dels tyckte jag
egen‘tllgen inte att det har
med siffror var speciellt kul,
dels var jag skitnervos for att
det skulle bli fel.

I dag jobbar Elena sjalv som
coach och haller kurser i sjalv-
kansla.

— Oavsett vilka problem kli-
enterna kommer med, bott-
nar det oftast i lag sjalvkansla. :
Det kan vara jattejobbigt att
komma pa att det &r jag sjalv
som valjer hur jag ska leva,
och att jag kanske har levt ett
livsom inte varit mitt eget.
Men det &r ocksa nyckeln, fér
da har jag sjalv mojlighet att
forandra.

Elena papekar attom den
inre dialogen mestadels ar ne-
gativ s ar sjalvkanslan troli-
gen lag.

- Da finns det ingen botten
i en, vilket innebar att alla
framgangar och all bekraftel-
se bara rinner rakt igenom.
Bekréaftelse behéver alla, men
kan ses som en guldkant om
man har bra sjalvkansla, fér
da duger jag infér mig sjalv
som jag ar.

Alder: 43. Familj: Dotter, pojkvan. Bor: | Sédertélje. Gor:
i Coachar. Pa fritiden: Malar och &r intresserad av sport.
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