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Elena guidar

Vad &r meningen med ditt liv?
Lappen med de stora orden
sitter ensam pa anslagstavlan
och langtar efter svar. | ett
avskalat rum i Halsans hus
gor livsstilscoachen Elena
Bjorkendng det svara lattare.

PORTRATT

Aret var 2003. Elena Bjdrkendng var ekonom
i grunden och controller till yrket ndr hon
insig att manniskor var roligare én siffror.
Strax dérefter limnade hon in riknebdckerna
till formén for existensfrigor och relations-
problem, och férvandlades till Sddertiljes
svar pd sjilvkinslegurun Mia Tornblom.

- Jag har alltid varit intresserad av vad som
driver miinniskor pa ett mer filosofiskt plan,
berattar hon.

Fram till &rsskiftet beholl hon sin anstill-
ning pd Astra Zeneca, ddr hon har arbetat
med ledarskapsutveckling, Men redan tva ar
tidigare startade hon sidoverksamheten i
Hilsans hus, dir fokus ligger pd personlig
utveckling. Kalla januari 2009 & manaden
som hon trots brada tider helt och frivilligt
limnar Astra Zeneca-familjens frygga famn
for att st pa egna ben.

- Kan jag hjilpa nigon att md bra ger det
mig mer in pengar. Coachingvarlden ar si
upphaussad, men for mig 4r inte offentlighet
sarskilt viktigt, sager hon och menar att hon
inte ér ute efter att bli Anna Skipper-kiindis
pa kuppen.

EGEN INSIKT. I egna regin har ledarskapsut-
veckling fér féretag fortfarande en central
roll, men den stora skillnaden 4r utrymmet
hon kan ge till privatpersoner. Nu driver hon
4ven kurser, studiecirklar och workshoppar i
sjalvkansla och konsten att hitta glddje i livet.

~ Min roll #r inte att forse ndgon med lis-
ningar. Jag vet inte vad som #r bést for négon
annan, det vet de bara sjilva. Men jag hjilper
dem att hitta den lsningen. Att hitta mél och
handlingsviig. Att se vad det &r som hindrar
dem. Och att finnas ddr som ett stéd under
resan.

De problem som folk séker till henne for
161 inte nagra allvarliga sjukdomar. Dethand-
lar om strul med viinner, relationer som inte

fungerar, arbetspro-
e blem eller bara en
’ ‘ S}alvkansla upplevelse av att inte

ar en farskvara Ei:?g ahdllesing
och jag maste Den stérsta faran

z= foir det allmdnna vil-
ocksa -'n?ha Pé befinnandet ir, enligt
det kontinuer-  Elena, alla de val som
ligt finns i dagens moder-

0 na samhille, alla krav
ELENA BIORKENANG pé hur vi ska vara och

se ut. Friheten ér inte
bara positiv, menar
hon, och forklarar att
det dven finns en stress i alla valmojligheter.
I stallet foresprakar hon andrum och stillhet.

- Vi méste bérja lyssna pé oss sjilva. Vi
lyssnar oftast pA den sociala miljonm, p vad
andra tycker, vilket gér oss kiinsliga for
kritik och bekréftelse. DA har vi lagt hela vért
vilbefinnande utanfér oss sjdlva. Det &r inte
léngre vi som styr, sdger hon och firklarar att
det ir viktigt att kdnna art vi sjélva kan vilja
hur vi lever och hur vi mar.

- Vi dr inte offer infor det som hénder oss.
Men det innebir ocksé att birja ta ansvar for
sitt liv, for det &r bekvamt att skylla ifrén sig.
Det finns beldningar med att inte ta ansvar.

Elena, som i egenskap av proffs pa person-
lig utveckling litt forvintas vara gladjen per-

LIVS5TILSCOACH

VALMOJLIGHETER. Elena Bjirkensng anser att alla har majligheten att valja ett livi glddje och karlek. Nu gor hennes foretag en rivstart; under varen
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ratt i livet

kommer hon bland annat att halla workshops tillsammans med Mia Térnblom.

sonifierad, menar att hon &r lingt frén felfri.
Det som skiljer henne frén klienterna ir fram-
forallt att hon - genom sin egen erfarenhet
och efter flera utbildningar - har hittat verk-
tyg atthantera problem annorlunda.

- Jag faller ocksa. Men det &r okej for jag
vet hur jag tar mig ur det. Och jag vill forega
med gott exempel och leva som jag lar. Sjalv-
kénsla #&r en farskvara och jag miste ocks
jobba pé det kontinuerligt, berattar hon.

STORRE MOD. I dag tinker Elena "pa ett helt
annat satt” an nar allt drog igang for nagra &r
sedan. Hon upplever sig som modigare och

arligare, vilket har paverkat bide hennes
kirleksrelation och relationen till dottern pa
ett positivt sétt. Det sker naturligt, menar hon,
men forldarar att hon samridigt forsoker und-
vika att vara coach pa fritiden. Den sjalvut-
vecklande processen hoppas hon ska smitta
av sig p4 dem som sdker hennes hjalp.

- Mitt mél &r inte att mina klienter ska g
till mig hela livet, da kunde de lika gérna &ta
piller. Jag ska hjilpa dem hitta verktygen att
ocksa kunna m4 bra pa egen hand.

KARIN ANDERSSO0N
karinandersson@it se
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1) coachar méanniskor
Namn: Elena Bjérkensing.

Alder: 44 &r. -

Familj: Pojkvinnen Christer och dottern
Sofia.

Bor: Pershagen.

Yrke: Livsstilscoach.

Utbildning: Intern coachutbildning pa
Astra Zeneca och en ettérig extern
coachutbildning med isk inriktning.
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