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Mötesfacilitering  

Genom att arbeta med en facilitator finns förutsättningar för att skapa effektivare möten. 
Som facilitator leder jag processen under mötet mot den målsättning uppdragsgivaren satt 
upp. Deltagarna kan koncentrera sig på att just delta och bidra med den specifika kunskap 
de har. Jag är där för att underlätta, skapa en god och öppen stämning och bidra till ett 
produktivt möte.  

 

Exempel på möten:  

• Kunskapsöverföringar mellan grupper/individer  
• Utvärderingsmöten för genomförda projekt eller förändringar  
• Projekt- och ledningsgruppmöten där beslutprocessen behöver ses över  
• Brain-storm möten för ökad kreativitet  

 
Ett uppdrag inleds alltid med att gå igenom vad målsättning och syfte är med mötet, vilka som skall 
delta och ev praktiska arrangemang. Som facilitator har jag en verktygslåda med olika metoder för 
hur man kan driva och genomföra möten på ett sätt som skapar inspiration, kreativitet, klarhet och 
effektivitet.  

 
 


